Intensivtraining fiir junge Torhtiter

Das erste Sommercamp in Forst wird von allen Seiten als ein Erfolg gewertet.

FORST (mlel) Sportliches Ferien-
Treiben herrschte am Donnerstag
und Freitag auf dem altehrwiirdi-
gen Hammer-Groeschke Sport-
platz des TV 1861 am Rosengarten.
Dort fiihrte die Torwartschule
Dresden mit Thomas Kéhler und
Enrico Kuntke ihr erstes Sommer-
camp fiir Nachwuchs-Torhiiter
durch. Die Beteiligung war super,
die Veranstalter zufrieden.

Auch das Wetter war aufihrer Sei-
te. Nach dem Wolkenbruch am
Mittwochabend hatten die Camp-
Teilnehmer wunderbares FuRball-
wetter mit moderaten Temperatu-
ren und etwas Sonne. Einzig der
Freibadbesuch am Donnerstag-
nachmittag geriet etwas kurz. Da-
fir kam Freitagvormittag nach dem
Nachtregen piinktlich zum Trai-
ningsbeginn die Sonne hervor. Wer
wollte, konnte auch gleich beim
Turnverein iibernachten. Die Kin-
der hatten auch da viel Spaf und
die Nacht war viel zu kurz.

Neun kleine und gréRere Keeper
aus Guben, Kolkwitz, Forst, Cott-
bus und Umgebung iibten in zwei
kleinen Gruppen zwei Tage lang
das Torwartspiel. ,Wir trainieren
hier vor allem Koordination und
Bewegungsablidufe in unterschied-
lichen Spielsituationen®, erklirte
Thomas Kohler. Der ehemalige
Energie-Profi findet es toll, mit den
Kindern hier zu arbeiten. Vor allem
gefillt ihm das Engagement der
kleinen Keeper, mit wie viel Lust
und Spielfreude sie mitmachten.
Im griinen Trainings-Shirt der Tor-
wartschule jagten und sprangen sie
nach dem Ball. Das Altersspektrum
reichte von acht bis 15 Jahren. Das
aber mache nichts, erlauterte Enri-
co Kuntke, ,alle zu iibenden Ele-
mente des Torwartspiels sind im
Training enthalten®. Ein wesentli-
ches Element der Trainingseinhei-

Beim ersten Sommercamp fur Nachwuchstorhuter wurden auch die Standardsntuatnonen geprobt

ten ist die anschlieBende Video-
analyse. Nach den beiden Trai-
ningseinheiten werden die Ubun-
gen mit den Kindern gemeinsam
ausgewertet.

Jenny ist das einzigste Madchen
in der Gruppe. Die 13-Jdhrige trai-
niert bei Lok Guben. ,Mir macht es
SpaR*“, sagte sie. Und sie hat auch
schon wieder einiges dazu gelernt.
Gern wiirde sie zu den wochentlich

angebotenen Trainingseinheiten
der Torwartschule nach Forst kom-
men. ,Da miissen wir nach den Fe-
rien aber erst einmal sehen, wie es
mit der Schule passt”, sagte ihre
Mutter, die der Tochter das speziel-
le Trainingsangebot gern ermogli-
chen wiirde, da es etwas Vergleich-
bares in weitem Umkreis nicht gibt.

»Mir hat es super gefallen”, kon-
statierte Trainer Enrico Kuntke, der

auch fiir den Forster Trainings-
stiitzpunkt verantwortlich ist. ,Es
hat alles super geklappt, die Orga-
nisation und die Unterstiitzung vor
Ort waren top, die Bedingungen
hier absolut ideal.“ Die beiden Trai-
ner freuen sich nun schon auf den
zweiten Durchgang in Forst am 24.
und 25. August, wieder beim TV
1861. Der ist schon fast ausge-
bucht.
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Kuntke weist zudem auf die Mog-
lichkeit hin, dass Interessierte je-
den Mittwoch nach Forst zum Tor-
warttraining kommen kénnten. Je-
der interessierte Torhiiter kénne
sich dort zu einem kostenlosen
Schnuppertraining anmelden. Die
Schnuppertrainingseinheit findet
dann nach Absprache auch wih-
rend der normalen Trainingszeit
statt.
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